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基督徒應做“基勒乃人”，好能理解救主耶穌。 
- 教宗方濟各  

 

肩上沒有十字架的基督徒、不願與耶穌一同背負十字架的基督徒，無法理解救世主基督。 

 

基督徒等同於幫助耶穌背十字架的“基勒乃人”西滿。有信德的人認同這樣的觀點：一個人如果與耶

穌一同承受十字架的重量，他就屬於耶穌，否則便走上了一條看似美好卻不真實的道路。福音中寫

道：基督問祂的門徒，眾人說祂是誰，而祂得到的答案各不相同。我們從福音事跡中看到，耶穌在極

力保護自己的真實身份。耶穌在多個場合上要求人不公開祂的身份，並多次阻止魔鬼透露祂作為拯救

世界的“天主子”的本性。耶穌這樣做，是為了不讓群眾誤解，認為默西亞如同一位將軍，前來趕走

羅馬人。耶穌只有在私底下才給十二門徒講解祂的真實身份。 

 

‘人子，即默西亞、受傅者，必須受許多苦，被長老、司祭長和經師們棄絕，被殺害並復活’。默西

亞的道路、義人的道路就是受難和背十字架。當耶穌解釋自己的身份時，他們不願意弄明白，在瑪竇

福音中甚至看到伯多祿拒絕接受這條路。然而，耶穌開始履行祂自己身份的奧跡說：‘是的，我是天

主子。但這是我的路，我必須走這條苦路’。 

 

耶穌用這種教育方式預備門徒和群眾的心，讓他們明白天主的奧秘。天主的愛是多麼大，罪惡是多麼

醜。耶穌以死在十字架上的身份拯救我們。沒有十字架我們就無法理解救世主耶穌基督！我們至多可

以想到祂是一位大先知，行了善事，是一位聖人。當時，門徒和群眾的心還沒有做好準備去理解祂。

他們不理解先知的話，也不理解耶穌就是祭獻的羔羊。 

 

只有到聖枝主日那天，基督才允許群眾以這句奉上主之名而來的應該受贊頌的歡呼，大概地道出祂的

身份。只有在祂死後，耶穌的身份才完全彰顯出來，而對耶穌的第一次宣認卻出自羅馬百夫長的口。

因此，耶穌慢慢地預備我們，以便我們更好地理解祂，並幫助我們背起自己的十字架，走上祂通往救

贖的道路。耶穌預備我們做基勒乃人，以便幫助祂背負十字架。沒有十字架，我們基督徒的生活則名

不副實。我們基督徒的身份也應該得到守護，並且不要認為做基督徒是一種功德，它其實是一條在精

神上日趨完善的道路。做基督徒不是自己的功德，完全是天主的恩寵。 

 

 

[教宗方濟各2014年9月26在聖瑪爾大之家清晨彌撒講道]  

 



 祈禱園地 

 

請為以下的弟兄姐妹們祈禱： 

 

 曾為SCCC奉獻良多的神職人員。 

 為我們西雅圖教區總主教、阮太興神父、袁

銘成執事及他們的牧靈事工祈禱。 

 為所有的善會，特別為家庭玫瑰經聚會，都

能與耶穌結合，傳揚福音，增強信德祈禱。 

 為我們所有過世的親友及煉靈，特別為黃李

素微姐妹和呂東昇弟兄，願他們的靈魂早升天

國，享見吾主。 

 為生病的人身心靈祈禱，特別為萬陳秀玉、

Jonathan Ko、Sophia Chow、黃美珍女士(黃明弟

兄的姐姐)祈禱，願主與他們同在，對抗病痛，身

心早日康復；也為他們的家人祈禱。 

 為我們年老的父母親，祈求天主賜給他們身

心靈所需要的一切恩寵，並給照顧他們的家人力

量。 

 為教會、所有家庭都能在主內合一、和睦共

融祈禱。 

 為所有剛領洗的弟兄姐妹、其代父∕母及慕道

團祈禱，求天主賜他們熱心認識並跟隨基督，讓

我們一同在主內成長，以生活見證信仰。 
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堂區是我家,攜手建設它。 

    堂區報告 

 

 疏效平弟兄及團隊於四月三日彌撒及 potluck 聚餐後

繼續有靈修講習會，請大家踴躍參加。 

 粵語信仰分享小團體將於四月九日下午三時半在 

James & Margarita Chan 家中舉行，誠邀大家參加。 

 四月份的家庭玫瑰經聚會將於四月二十三日(星期六)

下午二時在 Maria  Yin 姐妹家中舉行。 

 西雅圖教區將於四月二十六日到二十七日一連兩天在 

Isaac Orr Conference Center 舉辦天主教禮儀研討會。

詳情及報名請向教區禮儀辦事處查詢。 

 為了使教友們更深入認識天主教二千年來的歷史，袁

銘成執事將於5月15日及6月12日彌撒後分別以粵語及

國語舉辦【聖神帶領下的教會】講座。有興趣參加者

請於每主日彌撒後報名，詳情可向袁執事查詢。 

 

SCCC 善會組織 

善會  聚會時間  聯絡人 
聖母軍  Sun 9:30am    Nancy Lee 
聖經研讀 2nd Sun a er Mass  Anne Liou 
粵語 RCIA  Sun a er Mass       Tammy Tam 
國語 RCIA  Sun 10:00‐11:30am  Eric Yau 
聖詠團  2nd & 4th Fri 7:45pm Catherine Chu 
家庭玫瑰經 Monthly   Elsie Ling 


